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BẢN KHAI THÀNH TÍCH  

ĐỀ NGHỊ XÉT TẶNG DANH HIỆU NHÀ GIÁO ƯU TÚ 

 

I - SƠ LƯỢC TIỂU SỬ BẢN THÂN 

1. Họ và tên:  TRẦN TRƯỜNG SINH       Số định danh cá nhân: 011080000051 

2. Tên gọi khác: Không 

3. Ngày, tháng, năm sinh: 12/4/1980. 

4. Nơi công tác: Trường THPT chuyên Lê Quý Đôn, tỉnh Điện Biên. 

5. Chức vụ hiện tại: Giáo viên. 

6. Trình độ đào tạo: Thạc sỹ.                 Chuyên ngành: Toán học. 

7. Học hàm, học vị: Thạc sỹ. 

8. Năm vào ngành giáo dục: ngày 01 tháng 10 năm 2002. 

9. Số năm trực tiếp giảng dạy: 21 năm 05 tháng. 

10. Số năm, tháng công tác tại vùng có điều kiện kinh tế - xã hội đặc biệt khó 

khăn: Không. 

11. Số năm, tháng được tính cộng dồn thời gian trực tiếp nuôi dạy, giảng dạy đủ 

định mức tối thiểu theo quy định: Không. 

12. Điện thoại liên hệ: 0834830795. 

13. Quá trình công tác:  

Thời gian Chức vụ, nơi công tác 
Thời gian trực 

tiếp giảng dạy 

Từ tháng 10/2002 

đến tháng 7/2011. 

Giáo viên trường THPT Phan Đình 

Giót, tỉnh Điện Biên. 
08 năm 10 tháng 

Từ tháng 8/2011 

đến tháng 11/2013. 

Giáo viên trường THPT chuyên Lê 

Quý Đôn, tỉnh Điện Biên. 02 năm 04 tháng 

Từ tháng 12/2013 

đến tháng 9/2015. 

Giáo viên trường THPT chuyên Lê 

Quý Đôn, tỉnh Điện Biên. 

Đi học thạc sĩ chuyên ngành Phương 

pháp Toán sơ cấp, hệ chính quy tập 

trung tại trường ĐHKHTN - ĐHQG 

Hà Nội 

01 năm 10 tháng 

Từ tháng 10/2015 

đến nay 

Giáo viên trường THPT chuyên Lê 

Quý Đôn, tỉnh Điện Biên 
10 năm 03 tháng 



 
 

14. Năm được phong tặng danh hiệu Nhà giáo Ưu tú: Chưa. 

II. NHỮNG THÀNH TÍCH ĐẠT ĐƯỢC ĐỐI CHIẾU VỚI TIÊU CHUẨN 

XÉT TẶNG 

1. Phẩm chất chính trị  

- Phẩm chất chính trị tốt, lập trường tư tưởng vững vàng, luôn tin tưởng 

tuyệt đối vào sự lãnh đạo của Đảng. Thực hiện tốt mọi chủ trương, đường lối của 

Đảng, chính sách Pháp luật của nhà nước. Chấp hành nghiêm chỉnh mọi quy chế 

của ngành, quy định của cơ quan, đơn vị. Tham gia học tập các chỉ thị, Nghị 

quyết các cấp đầy đủ, nghiêm túc. 

- Tích cực học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh. Giữ gìn 

tốt đạo đức, nhân cách, lối sống lành mạnh, trong sáng của người giáo viên.  

- Có ý thức đấu tranh phê bình và tự phê bình.  

- Được đồng chí, đồng nghiệp tín nhiệm, học sinh yêu mến, quý trọng, quần 

chúng nhân dân tin tưởng. 

2. Đạo đức lối sống 

- Có phẩm chất đạo đức tốt, tâm huyết, tận tụy với nghề, luôn có lối sống 

giản dị, lành mạnh, trong sáng của người đảng viên; đoàn kết và chan hoà với 

đồng nghiệp, gần gũi và tận tình với học sinh. Kiên quyết đấu tranh chống những 

biểu hiện tiêu cực trong nhà trường, luôn gương mẫu và phấn đấu là một tấm 

gương sáng cho học sinh noi theo, được đồng nghiệp nể trọng, học sinh tin yêu.

 - Có ý thức thực hiện tiết kiệm, chống lãng phí trong gia đình, tại cơ quan 

đã và đang công tác. 

- Trung thực trong báo cáo; có tinh thần chia sẻ công việc với đồng nghiệp 

trong các hoạt động chuyên môn, nghiệp vụ và trong công tác. 

- Xếp loại viên chức hằng năm: 

+ Hoàn thành tốt nhiệm vụ: các năm học 2002-2003; 2003-2004; 2004-2005; 

2005-2006; 2006-2007; 2009-2010, 2014-2015; 2015-2016; 2016-2017; 2017-2018; 

2018-2019; 2023-2024; 2024-2025. 

+ Hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ: các năm học 2007-2008, 2008-2009; 2010-

2011; 2011-2012; 2012-2013; 2013-2014; 2019-2020; 2020-2021; 2021-2022; 

2022-2023. 

- Xếp loại đảng viên hằng năm:  

+ Hoàn thành tốt nhiệm vụ: các năm 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2022, 2023, 2024, 2025. 

+ Hoàn  thành xuất sắc nhiệm vụ: năm 2021. 

- Thực hiện đầy đủ, nghiêm túc nghĩa vụ của công dân ở nơi cư trú, sống 

chan hòa, đoàn kết, được nhân dân địa phương tin yêu, quý mến.  

- Hàng năm gia đình đều được công nhận gia đình văn hóa. 

3. Thành tích xuất sắc tiêu biểu, ảnh hưởng/uy tín về chuyên môn; tư 

vấn, hỗ trợ đồng nghiệp trong hoạt động chuyên môn, nghiệp vụ và trong 



 
 

hoạt động bồi dưỡng phát triển năng lực nghề nghiệp; các hoạt động xã hội 

đã tham gia, đóng góp 

a) Thành tích xuất sắc tiêu biểu, ảnh hưởng/uy tín về chuyên môn 

Trong quá trình công tác tại Trường THPT Phan Đình Giót và THPT 

Chuyên Lê Quý Đôn, tỉnh Điện Biên, tôi luôn nêu cao tinh thần trách nhiệm, tận 

tụy với nghề, không ngừng đổi mới phương pháp giảng dạy và bồi dưỡng học 

sinh giỏi môn Toán, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục mũi nhọn của nhà 

trường và của tỉnh. 

Với nhiều năm trực tiếp giảng dạy và ôn luyện đội tuyển HSG, tôi đã đạt 

được nhiều thành tích nổi bật, ổn định và có tính kế thừa. Dưới sự hướng dẫn của 

tôi, nhiều học sinh đã đạt giải cao trong các kỳ thi HSG cấp tỉnh, trong đó có 

nhiều giải Nhất, Nhì; đồng thời có học sinh tham dự và đạt giải tại kỳ thi HSG 

quốc gia môn Toán. Các kết quả này đã góp phần khẳng định uy tín chuyên môn 

của giáo viên, vị thế của trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn và đóng góp tích cực 

vào thành tích chung của giáo dục tỉnh Điện Biên. 

- Kết quả đánh giá xếp loại chuyên môn và viên chức hàng năm:  

+ Xếp loại chuyên môn: Giỏi. 

+ Xếp loại giáo viên theo chuẩn nghề nghiệp: Tốt. 

+ Xếp loại viên chức: Hoàn tốt nhiệm vụ trở lên, trong đó nhiều năm được 

xếp loại hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ. 

- Trong những năm qua, tôi được phân công giảng dạy môn Toán ở các lớp 

chuyên và không chuyên khối 10, 11, 12;  Bồi dưỡng đội tuyển HSG cấp tỉnh các 

khối 10, 11, 12; là thành viên tổ bồi dưỡng đội tuyển HSG cấp Quốc gia môn 

Toán. Kết quả cụ thể: 

+ 100% học sinh các lớp giảng dạy xếp loại học lực từ trung bình trở lên, 

trong đó trên 88% khá, giỏi.  

+ 100% học sinh đỗ tốt nghiệp THPT với kết quả cao, xếp số 1 toàn tỉnh 

hàng năm. 

+ Thi HSG cấp tỉnh luôn đạt kết quả cao. Cụ thể:  
HSG cấp tỉnh hàng năm, kể từ năm học 2016-2017 đến nay có trên 90% học 

sinh tham gia dự thi có giải. Cụ thể, có 206 lượt HSG văn hóa và máy tính cầm tay, 

gồm 10 giải Nhất, 36 giải Nhì, 81 giải Ba và 79 giải Khuyến khích. 

Năm học 
HS  

khối 

Số 

HS đạt giải 

Xếp giải 

Nhất Nhì Ba KK 

2016 – 2017 10 14/15 1 3 8 2 

2017 – 2018 10 10/13 0 0 3 7 

2018 – 2019 10 19/19 0 2 4 13 

2019 – 2020 10 17/20 1 1 5 10 



 
 

2020 – 2021 11 37/40 1 8 10 18 

2021 – 2022 12 31/40 1 3 11 16 

2022 – 2023 10 19/20 2 5 9 3 

2023 – 2024 11 19/20 2 7 9 1 

2024 – 2025 12 18/18 1 6 7 4 

2025 – 2026 10 22/23 1 1 15 5 

Tổng   206 10 36 81 79 

+ Kết quả bồi dưỡng Học sinh giỏi cấp quốc gia: 

Được sự tin tưởng của nhà trường, của Ngành, tôi được giao nhiệm vụ ôn 

luyện đội tuyển học sinh giỏi tham gia kỳ thi chọn học sinh giỏi cấp Quốc gia 

môn Toán (máy tính cầm tay và văn hóa) cùng tổ giáo viên ôn luyện nhiều năm. 

Tôi đã cùng các đồng nghiệp tích cực học tập, tìm tòi nghiên cứu, biên soạn nội 

dung, chương trình, tích cực cập nhật những nội dung mới và khó để bồi dưỡng, 

ôn luyện và bước đầu đã có được một số kết quả đáng khích lệ với 20 lượt học 

sinh đạt giải. Kết quả cụ thể:  

HSG Quốc gia giải toán trên máy tính cầm tay có 13 giải, trong đó: 

Năm học Lớp 
Số 

HS đạt giải 

Xếp giải 

Nhất Nhì Ba KK 

2012 
12 03   01 02 

9 03 01  02  

2013 
12 04   02 02 

9 03   01 02 

Tổng số  13 01 0 06 06 

HSG Quốc gia các môn văn hóa lớp 12 đạt 07 giải, trong đó: 

Năm học 
Số 

HS đạt giải 

Xếp giải 

Nhất Nhì Ba KK 

2012-2013 01    01 

2017-2018 01    01 

2020-2021 01    01 

2021-2022 01   01  

2024-2025 03  01  02 

Tổng số 07 0 01 01 05 

Bên cạnh công tác bồi dưỡng học sinh giỏi, tôi luôn bảo đảm chất lượng 

giảng dạy đại trà; học sinh do tôi phụ trách có ý thức học tập tốt, kết quả học tập 

ổn định, tỷ lệ khá, giỏi cao qua các năm. Nhiều học sinh sau khi tốt nghiệp tiếp 



 
 

tục theo học, công tác trong các lĩnh vực khoa học, kỹ thuật và giáo dục, phát huy 

tốt nền tảng Toán học đã được bồi dưỡng. 

* Ôn thi THPTQG: Hàng năm đạt tỉ lệ khá, giỏi trên 80% . 

* Cuộc thi dành cho giáo viên: 

+ Đạt giải Khuyến khích cuộc thi ứng dụng CNTT cấp tỉnh năm học 2010-2011;  

+ Đạt giải Ba cuộc thi thiết kế bài giảng điện tử E-Learning cấp tỉnh các năm 

học 2010-2011 và 2011-2012; 

+ Đạt giải Khuyến khích cuộc thi thiết kế đồ dùng dạy học tự làm cấp tỉnh 

năm học 2011-2012; 

+ Đạt giải Khuyến khích hội thi GV dạy giỏi cấp tỉnh năm học 2011-2012. 

- 02 lần đạt danh hiệu giáo viên dạy giỏi cấp tỉnh, cụ thể: 

Năm học Số, ngày, tháng, năm của Quyết định khen thưởng 

2008-2009 
Quyết định số 569/QĐ - SGDĐT ngày 13/3/2009 của  Sở 

Giáo dục và Đào tạo tỉnh Điện Biên 

2011-2012 
Quyết định số 548/QĐ - SGDĐT ngày 03/3/2012 của  Sở 

Giáo dục và Đào tạo tỉnh Điện Biên  

* Sáng kiến: Có 07 sáng kiến kinh nghiệm cấp Ngành và 02 sáng kiến kinh 

nghiệm cấp Tỉnh được áp dụng hiệu quả trong dạy học Toán. Cụ thể: 

- Sáng kiến cấp Ngành:  

+ Sáng kiến “Casio Fx-500Ms với việc giải toán”, theo quyết định số 

759/SGDĐT-VP, ngày 06/6/2011 của Giám đốc Sở Giáo dục và Đào tạo Điện Biên, đã 

được áp dụng ở trường THPT Phan Đình Giót và trường THPT chuyên Lê Quý Đôn từ 

năm học 2010–2011 đến nay. 

+ Sáng kiến “Một số phương pháp giải phương trình vô tỉ”, theo quyết định 

số 782/SGDĐT-VP, ngày 28/5/2012 của Giám đốc Sở Giáo dục và Đào tạo Điện Biên, 

đã được áp dụng để dạy cho học sinh tham gia các đội tuyển học sinh giỏi các cấp 

ở trường THPT chuyên Lê Quý Đôn từ năm học 2011–2012 đến nay. 

+ Sáng kiến “Xây dựng hệ thống câu hỏi trắc nghiệm theo định hướng phát 

triển năng lực cho học sinh khi dạy học bài: Giới hạn hàm số”, theo quyết định số 

1954/QĐ-SGDĐT, ngày 03/6/2021 của Giám đốc Sở Giáo dục và Đào tạo Điện Biên, 

đã được áp dụng để dạy cho học sinh trường THPT chuyên Lê Quý Đôn từ năm học 

2020–2021 đến nay.  

+ Sáng kiến “Sử dụng phương pháp hàm số để giải các bài toán phương trình 

trong ôn thi tốt nghiệp THPT theo định hướng phát triển năng lực cho học sinh”, theo 

quyết định số 327/QĐ-SGDĐT, ngày 07/6/2022 của Giám đốc Sở Giáo dục và Đào tạo 

Điện Biên, đã được áp dụng để dạy cho học sinh trường THPT chuyên Lê Quý Đôn và 

một số trường THPT khác trên địa bàn tỉnh Điện Biên từ năm học 2021–2022 đến nay.  

+ Sáng kiến “Xây dựng hệ thống câu hỏi Trắc nghiệm theo định hướng 

phát triển năng lực học sinh khi dạy bài Logarit, Giải tích 12”, theo quyết định số 

328/QĐ-SGDĐT, ngày 06/6/2023 của Giám đốc Sở Giáo dục và Đào tạo Điện Biên, đã 

được áp dụng để dạy cho học sinh trường THPT chuyên Lê Quý Đôn và một số 

trường THPT khác trên địa bàn tỉnh Điện Biên từ năm học 2022–2023 đến nay.  



 
 

+ Sáng kiến “Vận dụng phương tích để giải quyết một số dạng toán hình 

học phẳng trong bồi dưỡng học sinh giỏi THPT, THCS”, theo quyết định số 

394/QĐ-SGDĐT, ngày 21/6/2024 của Giám đốc Sở Giáo dục và Đào tạo Điện Biên, đã 

được áp dụng để dạy cho học sinh trường THPT chuyên Lê Quý Đôn và một số 

trường THPT khác trên địa bàn tỉnh Điện Biên từ năm học 2023–2024 đến nay.  

+ Sáng kiến “Ứng dụng bất đẳng thức AM – GM trong giải toán THCS và 

THPT”, theo quyết định số 835/QĐ-SGDĐT, ngày 24/6/2025 của Giám đốc Sở Giáo 

dục và Đào tạo Điện Biên, đã được áp dụng để dạy cho học sinh trường THPT 

chuyên Lê Quý Đôn và một số trường THPT khác trên địa bàn tỉnh Điện Biên từ 

năm học 2024–2025 đến nay.  

- Sáng kiến cấp Tỉnh:  

+ Sáng kiến “Xây dựng hệ thống câu hỏi trắc nghiệm theo định hướng phát 

triển năng lực cho học sinh khi dạy học bài: Giới hạn hàm số”, theo quyết định số 

3154/QĐ-UBND, ngày 03/12/2021 của Chủ tịch UBND tỉnh Điện Biên. 

+ Sáng kiến “Sử dụng phương pháp hàm số để giải các bài toán phương 

trình trong ôn thi tốt nghiệp THPT theo định hướng phát triển năng lực cho học 

sinh”, theo quyết định số 2349/QĐ-UBND, ngày 28/12/2022 của Chủ tịch UBND tỉnh 

Điện Biên. 

- Trong những sáng kiến, cải tiến, đề tài NCKH trên đã có những đề tài sau 

được ứng dụng:  

+ Sáng kiến “Xây dựng hệ thống câu hỏi trắc nghiệm theo định hướng phát 

triển năng lực cho học sinh khi dạy học bài: Giới hạn hàm số”, theo quyết định số 

3154/QĐ-UBND, ngày 03/12/2021 của Chủ tịch UBND tỉnh Điện Biên. 

+ Sáng kiến “Sử dụng phương pháp hàm số để giải các bài toán phương 

trình trong ôn thi tốt nghiệp THPT theo định hướng phát triển năng lực cho học 

sinh”, theo quyết định số 2349/QĐ-UBND, ngày 28/12/2022 của Chủ tịch UBND tỉnh 

Điện Biên. 

Với những kết quả đạt được, tôi được tập thể nhà trường và đồng nghiệp tín 

nhiệm; thường xuyên được phân công đảm nhiệm các nhiệm vụ trọng tâm về chuyên 

môn như bồi dưỡng đội tuyển học sinh giỏi, sinh hoạt chuyên môn, tham gia ra đề, 

chấm thi các kỳ thi học sinh giỏi. Uy tín chuyên môn của tôi được thể hiện qua hiệu 

quả giảng dạy, sự tin tưởng của đồng nghiệp, học sinh và phụ huynh. 

b) Tư vấn, hỗ trợ đồng nghiệp trong hoạt động chuyên môn, nghiệp vụ 

và trong hoạt động bồi dưỡng phát triển năng lực nghề nghiệp 

Bên cạnh nhiệm vụ giảng dạy, tôi luôn tích cực chia sẻ chuyên môn, kinh 

nghiệm nghề nghiệp với đồng nghiệp trong tổ Toán và trong nhà trường, góp 

phần nâng cao chất lượng đội ngũ giáo viên. 

Tôi thường xuyên tham gia sinh hoạt tổ, nhóm chuyên môn; chủ động tư 

vấn, hỗ trợ giáo viên trong việc xây dựng kế hoạch giảng dạy, thiết kế chuyên đề, 

lựa chọn nội dung và phương pháp phù hợp với đối tượng học sinh, đặc biệt là 

trong công tác bồi dưỡng học sinh giỏi và nâng cao chất lượng dạy học Toán ở 

trường THPT Chuyên. 

Trong quá trình công tác, tôi đã trực tiếp hướng dẫn, hỗ trợ giáo viên trẻ và 

giáo viên mới nhận nhiệm vụ bồi dưỡng học sinh giỏi về nội dung chương trình, 



 
 

phương pháp ôn luyện, cách xây dựng hệ thống bài tập phân hóa và rèn luyện tư 

duy cho học sinh. Nhiều giáo viên sau khi được hỗ trợ đã từng bước nâng cao 

năng lực chuyên môn, tự tin tham gia công tác bồi dưỡng học sinh giỏi và đạt 

được kết quả tích cực. 

Ngoài ra, tôi còn tích cực tham gia các hoạt động chuyên môn do nhà 

trường và ngành giáo dục tổ chức như: hội thảo chuyên đề, sinh hoạt chuyên môn 

theo hướng nghiên cứu bài học; tham gia ra đề, chấm thi học sinh giỏi, góp ý đề 

thi và tài liệu chuyên môn. 

Đặc biệt, tôi đã giúp đỡ thầy giáo Nguyễn Giang Thành đạt được danh hiệu 

Giáo viên dạy giỏi cấp tỉnh năm 2020, theo Quyết định số 127/QĐ-SGDĐT ngày 

18/3/2020 . 

c) Tham gia các hoạt động xã hội, có đóng góp vì lợi ích cộng đồng, vì 

sự nghiệp Giáo dục và Đào tạo 

Song song với công tác chuyên môn, tôi luôn ý thức rõ trách nhiệm xã hội 

của người nhà giáo đối với cộng đồng và địa phương. Trong nhiều năm công tác, 

tôi đã tích cực tham gia các phong trào, hoạt động xã hội, góp phần lan tỏa hình 

ảnh người thầy mẫu mực, trách nhiệm. 

Tôi nghiêm túc tham gia và thực hiện hiệu quả các phong trào thi đua, cuộc 

vận động của Ngành giáo dục và địa phương như: “Học tập và làm theo tư tưởng, 

đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh”, “Mỗi thầy cô giáo là một tấm gương đạo 

đức, tự học và sáng tạo”; tích cực xây dựng môi trường giáo dục lành mạnh, nhân 

văn trong nhà trường; tích cực tham gia các hoạt động do nhà trường tổ chức 

hướng đến phục vụ cộng đồng như: tham gia Tiểu ban An ninh, bảo vệ Chương 

trình Hội chợ, văn nghệ trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn, tỉnh Điện Biên, tối 

ngày 19/11/2022; tham gia Tiểu ban Cơ sở vật chất phục vụ Trại hè Hùng Vương 

lần thứ XVI năm 2022 của 17 trường THPT Chuyên khu vực trung du và miền 

núi phía Bắc tại thành phố Điện Biên Phủ, tỉnh Điện Biên từ ngày 09/8/2022 đến 

ngày 14/8/2022, theo Quyết định số 262 /QĐ-LQĐ, ngày 10 tháng 6 năm 2022 

của Hiệu trưởng trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn; tham gia tiểu ban an ninh, 

bảo vệ chương trình hội chợ, văn nghệ trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn – Điện 

Biên, tối ngày 01/11/2025, theo Quyết định số 513 /PC-LQĐ, ngày 24 tháng 10 

năm 2025 của phó Hiệu trưởng trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn.  

Với tinh thần sẻ chia, tôi thường xuyên tham gia các hoạt động xã hội và 

thiện nguyện như: ủng hộ Quỹ vì người nghèo, ủng hộ đồng bào bị lũ lụt, thiên 

tai, chương trình “Tiếp sức đến trường”, hỗ trợ học sinh có hoàn cảnh khó khăn 

về sách vở, đồ dùng học tập; tham gia các hoạt động hướng về học sinh vùng sâu, 

vùng xa, học sinh dân tộc thiểu số trên địa bàn tỉnh Điện Biên. 

Bên cạnh đó, tôi tích cực tham gia công tác giáo dục truyền thống, tư vấn 

học tập và định hướng nghề nghiệp cho học sinh; chia sẻ kinh nghiệm học tập, 

phương pháp tự học, rèn luyện ý chí và nghị lực vượt khó, góp phần giáo dục 

toàn diện và bồi dưỡng nhân cách cho thế hệ trẻ. 

Thông qua các hoạt động xã hội, tôi không ngừng rèn luyện phẩm chất đạo 

đức nhà giáo, củng cố uy tín cá nhân và đóng góp thiết thực vào sự nghiệp giáo 

dục cũng như sự phát triển của cộng đồng địa phương. 



 
 

4. Tài năng sư phạm 

a) Tài năng sư phạm  

- Có 07 sáng kiến kinh nghiệm cấp Ngành. 

- Là đồng tác giả của 02 sáng kiến cấp tỉnh được công nhận có hiệu quả áp 

dụng trong giảng dạy môn Toán, có khả năng nhân rộng ở các trường THPT trong 

toàn tỉnh. Cụ thể: 

+ Sáng kiến “Xây dựng hệ thống câu hỏi trắc nghiệm theo định hướng phát 

triển năng lực cho học sinh khi dạy học bài: Giới hạn hàm số”. 

+ Sáng kiến “Sử dụng phương pháp hàm số để giải các bài toán phương 

trình trong ôn thi tốt nghiệp THPT theo định hướng phát triển năng lực cho học 

sinh”. 

Trước khi có sáng kiến: giáo viên và học sinh còn gặp nhiều lúng túng trong 

quá trình dạy - học và tìm tài liệu ôn tập. 

Sau khi có sáng kiến: đã tháo gỡ được khó khăn, nâng cao được chất lượng 

giảng dạy, giúp học sinh phát triển năng lực, phẩm chất, đáp ứng yêu cầu của 

chương trình GDPT hiện hành.  

Phạm vi ảnh hưởng: đã được áp dụng tại trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn, 

trường THPT Lương Thế Vinh. 

b) Nhiệm vụ khoa học và công nghệ, giáo trình, sách chuyên khảo, tài 

liệu, chuyên đề, chương trình, đề án, bài báo, đào tạo thạc sĩ, tiến sĩ 

- Nhiệm vụ khoa học và công nghệ: Không. 

- Giáo trình, sách chuyên khảo, tài liệu: Không. 

- Tài liệu bồi dưỡng, báo cáo chuyên đề, chuyên đề giảng dạy: 

+ Sáng kiến cấp tỉnh: 

TT 
Tên tài liệu bồi dưỡng, chuyên đề  

(có xác nhận của cấp có thẩm quyền) 

Thời 

gian 

Địa 

điểm 

1 

      Sáng kiến “Xây dựng hệ thống câu hỏi trắc nghiệm theo 

định hướng phát triển năng lực cho học sinh khi dạy học 

bài: Giới hạn hàm số”, theo quyết định số 3154/QĐ-UBND, 

ngày 03/12/2021 của Chủ tịch UBND tỉnh Điện Biên. 

Năm 

2021 
 

2 

    Sáng kiến “Sử dụng phương pháp hàm số để giải các 

bài toán phương trình trong ôn thi tốt nghiệp THPT theo 

định hướng phát triển năng lực cho học sinh”, theo quyết 

định số 2349/QĐ-UBND, ngày 28/12/2022 của Chủ tịch 

UBND tỉnh Điện Biên. 

Năm 

2022 
 

 



 
 

+ Chuyên đề báo cáo: 

TT Tên tài liệu bồi dưỡng, chuyên đề Thời gian Địa điểm 

1 

    Hội thảo khoa học “Các chuyên đề 

Toán học bồi dưỡng học sinh giỏi toán, 

tỉnh Lai Châu”  

    Chuyên đề báo cáo tại hội thảo: Một 

số bài toán liên quan đến bất phương 

trình Diophant tuyến tính 

Ngày 16-18 

/10/2015 

Tỉnh Lai 

Châu 

- Bài báo khoa học: 

+) Viết bài đăng trên chuyên mục “Đề ra kì này”, tạp chí “Toán học và tuổi 

trẻ”, số 304, tháng 10/2002, nhà xuất bản Giáo dục. 

+) Viết bài đăng trên chuyên mục “Đề ra kì này”, tạp chí “Toán học và tuổi 

trẻ”, số 316, tháng 10/2003, nhà xuất bản Giáo dục.  

- Chương trình, đề án, báo cáo kiến nghị: Không. 

- Đào tạo tiến sĩ, thạc sĩ, bác sĩ chuyên khoa cấp II, bác sĩ nội trú: Không. 

- Bồi dưỡng học sinh tài năng, năng khiếu: Thành viên tổ giáo viên ôn luyện 

đội tuyển HSG cấp quốc gia môn Toán, có 20 lượt học sinh đạt giải, cụ thể: 

TT Họ và tên 

Giải/ 

Huy 

chương 

Tên kì thi 

Năm 

đạt 

giải 

1 Bùi Thị Phương Anh Ba 

Thi giải toán trên MTCT cấp QG 2012 2 Lê Thành Nam Nhất 

3 Hà Mỹ Ngọc Ba 

4 Đậu Anh Đức KK 

Thi giải toán trên MTCT cấp QG 2012 5 Lê Việt Hùng Ba 

6 Lương Minh Tiến KK 

7 H. Nguyễn Ngọc Anh KK Thi HSG QG môn Toán  2013 

8 Trần Xuân Đạt Ba 

Thi giải toán trên MTCT cấp QG 2013 9 Nguyễn Hà Ly KK 

10 Hoàng Anh Tú KK 

11 H. Nguyễn Ngọc Anh Ba 

Thi giải toán trên MTCT cấp QG 2013 
12 Nguyễn Quang Duy Ba 

13 Đào Thị Phương Anh KK 

14 Phạm Quang Khải KK 

15 Phạm Huy Bình KK Thi HSG QG môn Toán  2018 

16 Trần An Khang KK Thi HSG QG môn Toán  2021 

17 Phạm Quang Hưng Ba Thi HSG QG môn Toán  2022 

18 Trần Anh Quân Nhì 

Thi HSG QG môn Toán 2025 19 Đặng Thanh Tú KK 

20 Nhâm Thái Duy KK 



 
 

5. Công lao và thành tích đóng góp cho sự nghiệp giáo dục, đào tạo 

a) Số năm đạt danh hiệu Giáo viên dạy giỏi cấp tỉnh: 02 

TT Năm học Danh hiệu 
Số, ngày, tháng, năm quyết định công nhận 

danh hiệu; cơ quan ban hành QĐ 

1 2008-2009 
Giáo viên dạy 

giỏi cấp tỉnh 

Quyết định số 569/QĐ - SGDĐT ngày 

13/3/2009 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

2 2011-2012 
Giáo viên dạy 

giỏi cấp tỉnh 

Quyết định số 548/QĐ - SGDĐT ngày 

03/3/2012 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

b) Số năm đạt danh hiệu Chiến sĩ thi đua: 08 

TT Năm học Danh hiệu 
Số, ngày, tháng, năm quyết định công nhận 

danh hiệu; cơ quan ban hành QĐ 

1 2007 - 2008 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở  

Quyết định số 1013/QĐ-SGDĐT ngày 

20/6/2008 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

2 2008 - 2009 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở 

Quyết định số 1034/QĐ-SGDĐT ngày 

09/7/2009 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

3 2009 - 2010 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở 

Quyết định số 1508/QĐ-SGDĐT ngày 

08/7/2010 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên  

4 2010 - 2011 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở 

Quyết định số 559/QĐ-SGDĐT ngày 

12/7/2011 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

5 2011 - 2012 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở 

Quyết định số 1008/QĐ-SGDĐT, ngày 

02/7/2012 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

6 2021 - 2022 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở  

Quyết định số 921/QĐ-SGDĐT, ngày 

22/7/2022 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

7 2023 – 2024 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở  

Quyết định số 988/QĐ-SGDĐT, ngày 

31/7/2024 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

8 2024 - 2025 
Chiến sĩ thi 

đua cấp cơ sở  

Quyết định số 1060/QĐ-SGDĐT, ngày 

12/8/2025 của  Sở GD và ĐT tỉnh Điện Biên 

c) Các hình thức khen thưởng đã được ghi nhận   

TT 
Năm 

học 

Hình thức, nội dung 

khen thưởng 

Số, ngày, tháng, năm  quyết 

định công nhận danh hiệu 

thi đua; cơ quan ban hành 

quyết định 

1 
2008 - 

2009 

Bằng khen của UBND tỉnh về việc 

đã có thành tích xuất sắc thực hiện 

nhiệm vụ năm học 2008-2009  

Quyết định số 97/UBND/KT, 

ngày 10/8/2009 của UBND 

tỉnh Điện Biên 

2 
2010 - 

2011 

Bằng khen của Bộ GD&ĐT về 

việc đã hoàn thành xuất sắc 

nhiệm vụ năm học 2010-2011 

Quyết định số 3205/QĐ-

BGDĐT, ngày 05/8/2011 của 

Bộ Giáo dục và Đào tạo 



 
 

3 
2011 - 

2012 

Bằng khen của UBND tỉnh về việc 

đã có thành tích xuất sắc trong công 

tác ôn luyện đội tuyển HSG tỉnh 

Điện Biên năm học 2011-2012  

Quyết định số 33/QĐ-

UBND, ngày 28/3/2012 của 

UBND tỉnh Điện Biên 

4 
2021 - 

2022 

Bằng khen của UBND tỉnh về việc 

đã có thành tích xuất sắc trong thực 

hiện nhiệm vụ năm học 2021-2022  

Quyết định số 1390/QĐ-

UBND, ngày 12/8/2022 của 

UBND tỉnh Điện Biên 

d) Đóng góp xây dựng đơn vị 

 Có nhiều đóng góp trong công tác bồi dưỡng giáo viên, đổi mới phương pháp 

dạy học, xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực. Luôn giữ vững mối đoàn 

kết trong Hội đồng giáo dục cũng như trong tập thể cơ quan. Là một đảng viên, giáo 

viên trường THPT chuyên Lê Quý Đôn từ năm 2011 đến nay tôi luôn hoàn thành tốt 

nhiệm vụ của mình, góp phần vào thành tích chung của nhà trường. 

- Trong công tác Đảng: Là một đảng viên, tôi luôn tích cực học tập các nghị 

quyết, chỉ thị của Đảng. Cá nhân hàng năm đều xếp loại đảng viên hoàn thành tốt 

nhiệm vụ. Năm 2021, tôi được Đảng bộ bộ phận trường THPT Chuyên Lê Quý Đôn, 

Đảng bộ Sở Giáo dục và Đào tạo xếp loại đảng viên hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ. 

Nhiệt tình, có trách nhiệm trong việc giới thiệu, giúp đỡ quần chúng vào Đảng.  

- Trong công tác Công đoàn: Tôi luôn nhiệt tình, có trách nhiệm, chủ động, 

sáng tạo trong công việc, góp phần xây dựng Công đoàn cơ sở vững mạnh. Tham gia 

đầy đủ, tích cực các hoạt động của Công đoàn cấp trên.  

- Trong công tác chuyên môn: Là một giáo viên, tôi luôn tích cực tự học, tự 

bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ; vận dụng sáng tạo các 

phương pháp, hình thức dạy học tích cực. Chất lượng giảng dạy bộ môn, chất 

lượng thi học sinh giỏi các cấp, chất lượng các cuộc thi đều đạt kết quả tốt. Trong 

việc thực hiện nhiệm vụ được giao, có 08 lần được công nhận danh hiệu Chiến sĩ 

thi đua cấp cơ sở, 02 lần được công nhận danh hiệu Giáo viên dạy giỏi cấp Tỉnh.  

- Là nhà giáo mẫu mực, luôn quan tâm và giúp đỡ các em học sinh trong học 

tập cũng như trong cuộc sống hằng ngày, được học sinh tin yêu và kính trọng. 

- Được đồng nghiệp tin tưởng, được Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Điện 

Biên trưng tập tham gia nhiều hoạt động chuyên môn do Sở Giáo dục và Đào tạo 

tổ chức. Cụ thể như sau:  

+ Từ năm 2010 cho đến năm 2012: Là Giáo viên cốt cán môn Toán cấp 

tỉnh của ngành Giáo dục và Đào tạo, tôi tích cực tham gia các đợt bồi dưỡng giáo 

viên, nhiệt tình tham gia các hoạt động chuyên môn của Ngành, của Bộ. Luôn sẵn 

sàng chia sẻ và giúp đỡ đồng nghiệp, đồng môn về chuyên môn nghiệp vụ.  

+ Tham gia chấm thi: Tốt nghiệp THPT, học sinh giỏi, tuyển sinh vào 10. 

+ Tham gia coi thi: Tốt nghiệp THPT, học sinh giỏi, nghề phổ thông, tuyển 

sinh vào lớp 10 

+ Tham gia ra đề thi trong các kỳ thi: HSG, tuyển sinh vào lớp 10 THPT. 

+ Tham gia thanh tra toàn diện trường THPT DTNT huyện Điện Biên Đông. 



 
 

III. KỶ LUẬT (thời gian, hình thức, lí do): Không 

Tôi cam kết chịu trách nhiệm trước pháp luật về tính xác thực của thông tin đã 

kê khai. 

 

Xác nhận, đánh giá của đơn vị 

 

Người khai 

 

 
 

     Trần Trường Sinh 

  

 


